
電話相談

電話での相談を受け付けて

おります。気軽にどうぞ

11：00～19：00

パソコン教室
13：30より

PC操作からワード、エクセル、パワーポイントなど・・

《要事前電話予約制》 個別指導スタイル

～仕事体験の段～
4/ ɵ1 ɵ2 9 30
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自立支援相談

社会参加に不安な方、

または保護者様ご相談下さい

土曜13：30～

（1回1時間）

職業相談
（キャリアカウンセリング）

就職や将来について相談、

就職活動に必要な履歴書

の添削や面接の練習など

臨床心理士の相談室

心の専門家があなたの

お悩みをお聴きします。

4/16（土）

11：00～17：00

何もせずとも・・
気軽にお越しください。

まったり過ごしましょう

11：00～19：00

豊川出張相談

(豊川アピタプリオ５F市民相談室)

4/7・21（木）

13：00～16：00

（1回1時間）

ボランティア体験
商店街清掃活動 毎週木曜日
福祉施設でのお手伝い 月1回
森林整備のお手伝い 月2回

4/14（木）

ƾῂ ǵ ǔ ƿ
11：30～12：30
今年度一発目のセミナー。履歴書の書き方を学ぼう。

Ƽ ǵ ǋɵү▌̝ƽ4 ǶǑ̜ȆǮǠƳ
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4/8（金）

ƾר ɄȷɆƿ
11：00～12：00

クレペリン検査を行います。2,100円必要です。

4/26（火）

ƾ ᾍ ↔ƿ
11：30～12：30
面接対策をして余裕をもって面接を受けれるよう準備しよう。

今月のセミナー

4/22（金）

ƾɭȭɭȭǠȒ șǦǭȏǍƿ
11：30～12：30
自分の中にあるワクワクを思い出して生活に取り入れていこう。

体・頭を動かそう！
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