
パソコン教室      

PC操作からワード、エクセルなど・・ 

基礎を知りたい方ぜひどうぞ  

個別指導スタイル 

～仕事体験の段～ 
 

9/5・12・２6（月）9：30～ 

ビルクリーニング 

・床面・窓の掃除 体力つけませんか？ 
 

 
随時開催 

※職場体験各種※ 
職場に出向いて人と出会い経験を積もう 

※詳しくはお問い合わせ下さい 
 

9/18（日） 

『親と子の集い・勉強会』担当 平山 
１4：００～１6：００ 

「信頼関係を築く」 

ボランティア体験 
商店街清掃活動            月5回 
福祉施設でのお手伝い        月1回  
森林整備のお手伝い         月2回    

体・頭を動かそう！ 

一歩踏み出すきっかけをつくってみよう 

題材はなんでもOK。相談してね。 

9/30（金） 

「コミュニケーションセミナー」担当 鬼頭 
1１：3０～１2：3０ 
コミュニケーションについて学ぼう。 

9/10（土） 

「みんなで聴こう・話そう」担当 石川  
１3:00 ～１４：００ 

しゃべり場のような感じでコミュニケーションの悩みや困った事をシェアし合おう。 

9/7（水） 

『性格診断テスト』 

11：00～12：00 
クレペリン検査を行います。       ※検査費2100円必要です 

９月のセミナー 

 
初心者の方・苦手意識のある方、就職に有利なスキルを基礎から学ぼう！ 

①Office2010コース  (ワード・エクセル・パワーポイント) 

②Access2010コース  (データ管理が便利になるアプリケーションです) 

③ＨＴＭＬ2010コース  (自分でホームページを作ります)    

☆各コースにはゆっくりタイプと短期集中タイプがあります。   

ご自分の都合に合わせて選択してください。 

（各コースの開催日はHP上の日程表をご覧頂くか、サポステまでお問い合わせください） 
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