
パソコン教室 

15：30より      
PC操作からワード、エクセルなど・・ 

基礎を知りたい方ぜひどうぞ  

個別指導スタイル 

～仕事体験の段～ 
 

６/６・１３・２７（月）9：30～ 

ビルクリーニング 

・床面・窓の掃除 体力つけませんか？ 
 

 
随時開催 

※職場体験各種※ 
職場に出向いて人と出会い経験を積もう 

※詳しくはお問い合わせ下さい 
 

自立支援相談 

社会参加に不安な方、 

又は保護者様まずはご相談下さい 

土曜13：30～ 

（1回1時間） 

職業相談 

（キャリアカウンセリング） 

就職や将来について相談 

自分のモチベーション探し 

就職活動に必要な履歴書 

臨床心理士の相談室 

心の専門家があなたの 

お悩みをお聴きします。 

６/３（金） 

11：00～17：00 

6/19（日） 

『親の集い・勉強会』担当 平山 
１4：００～１6：００ 

「関係がよくなるコミュニケーションとは」 

ボランティア体験 
 

商店街清掃活動            月5回 
福祉施設でのお手伝い        月1回  
森林整備のお手伝い         月2回    

体・頭を動かそう！ 

一歩踏み出すきっかけをつくってみよう 

題材はなんでもOK。相談してね。 

職員とともに動いてみよう 土曜午後3時より 

6/18（土） 

『サポステcafe』担当 宮本 
１６：００～１８：００ 

リラックスしながらみんなで語ろう。(１００円) 

6/15（水） 

『気持ちを整理して行動だしをしよう』担当 鬼頭 
１1：3０～１2：3０ 

今の気持ちを見つめて、整理して行動につなげていこう。 

6/24（木） 

『パステルアート』担当 高須 
１１：３０～１２：３０ 
みんなでパステルアートを描いて、自分の感性を表現しよう。 

出張相談（田原市） 

/ ( )  
13:00～17:00 

田原市福祉センター相談室 

出張相談（幸田町） 

/ ( )  
13:00～17:00 

出張相談（豊川市） 

（アピタプリオ5F市民相談室） 

６/２（木）・６/１６(木) 

13：00～16：00 

6/28（火） 

『働きたい理由・働きたくない理由』担当 鬼頭 
１1：３０～１２：３０ 

働きたい理由と働きたくない理由の両方を知って、モチベーション管理の仕方を習得しよう。 

６月のセミナー 

マイクロソフト 

[若者UPプロジェクト」 

がまサポ パソコン講座 

受講料無料 

お気軽にお問い合わせ下さい 


