
パソコン教室 

13：30より      
PC操作からワード、エクセルなど・・ 

基礎を知りたい方ぜひどうぞ  

個別指導スタイル 

～仕事体験の段～ 
 

５/９・１６・３０（月）9：30～ 

ビルクリーニング 

・床面・窓の掃除 体力つけませんか？ 
 

 
随時開催 

※職場体験各種※ 
職場に出向いて人と出会い経験を積もう 

※詳しくはお問い合わせ下さい 
 

自立支援相談 

社会参加に不安な方、 

または保護者様まずはご相談下さい 

土曜13：30～ 

（1回1時間） 

職業相談 

（キャリアカウンセリング） 

就職や将来について相談、 

就職活動に必要な履歴書 

の添削や面接の練習など 

臨床心理士の相談室 

心の専門家があなたの 

お悩みをお聴きします。 

5/7（土） 

11：00～17：00 

5/22（日） 

『親の集い・勉強会』担当 平山 
１4：００～１6：３０ 

『現状と望む未来～この集いを実りあるものに～』 

今を知る 自分が何を望んでいるかを知る 

ボランティア体験 
 

商店街清掃活動            月3回 
福祉施設でのお手伝い        月1回  
森林整備のお手伝い         月2回    

体・頭を動かそう！ 

一歩踏み出すきっかけをつくってみよう 

題材はなんでもOK。相談してね。 

職員とともに動いてみよう 土曜午後3時より 

5/13（金） 

『ワクワクを見つけよう』担当 高須 
１１：００～１２：３０ 
自分の中にあるワクワクを見つけて生活に取り入れていこう。 

5/7（土） 

『みんなで聴こう・話そう』担当 石川先生 
１３：００～１４：００ 

しゃべり場のような感じでコミュニケーションの悩みや困った事をシェアし合おう。 

5/19（火） 

『自分のたな卸しをしよう』担当 鬼頭 
１１：３０～１２：３０ 
自分のたな卸しをして強みや才能に気づいていこう。 

出張相談（幸田町） 

│ ─ 

│№╡╕∑╪⁹ 

出張相談（田原市） 

│ ─ 

│№╡╕∑╪ 

出張相談（豊川市） 

（アピタプリオ5F市民相談室） 

5/19（木） 

13：00～16：00 

1回1時間 

5/20（金） 

『人間関係の攻略法』担当 木村 
１７：００～１９：００ 

時につまずく人間関係について一緒に考えていきましょう 

５月のセミナー 

Microsoft 
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